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LOIRE-ATLANTIQUE (44)

  1-  Blain - Le château & le canal de Nantes à Brest
  2-  Bouaye - La Maison du Lac de Grand-Lieu
  3-  Châteaubriant - Château de Châteaubriant
  4-  Clisson - La ville italienne, le château  

& Domaine de la Garenne-Lemot
  5-  Guérande - Les marais salants et la cité médiévale
  6-  La Baule - La baie
  7-  La Boissière-du-Doré - Zoo de la Boissière-du-Doré
   8-  Le Croisic - L’Océarium
  9-  Nantes - Les Machines de l’île  

& le Château des ducs de Bretagne
10-  Pays d’Ancenis - La Tour d’Oudon
11-  Pornic - Les pêcheries
12- Port-Saint-Père - Planète Sauvage
13-   Saint-Nazaire - Les chantiers  

de l’Atlantique & Escal’Atlantic

ANJOU (49)

14-   Angers - Terra Botanica, le château 
d’Angers & Distillerie Cointreau

15-   Baugé - Les clochers tors du Baugeois
16-  Brézé - Le château de Brézé
17-  Brissac - Le château de Brissac
18-  Doué-la-Fontaine - Le Bioparc et les troglodytes
19-  Fontevraud-l’Abbaye - L’abbaye de Fontevraud
20-  Le Choletais - Le parc Oriental de Maulévrier
21-   Pays de Segré - La Mine Bleue et l’ardoise
22-   Saumur - Le Cadre Noir & le château de Saumur

MAYENNE (53)

23-  Château-Gontier - Refuge de l’Arche
24-  Cossé-le-Vivien - Musée de Robert Tatin
25-  Jublains - Site archéologique gallo-romain de Jublains
26-   Laval - Le musée d’Art Naïf - Le Douanier Rousseau
27-   Le tourisme fluvial & chemin de halage sur la Mayenne
28-  Mayenne - Palais carolingien
29-  Saulges - Grottes, canyon et Musée de la Préhistoire
30-  Sainte-Suzanne - Château et petite cité de caractère

SARTHE (72)

31-  Asnières-sur-Vègre - Petite cité de caractère
32-   La Flèche - Zoo et Safari Lodge de La Flèche
33-   Le Mans - Les 24 Heures du Mans - La Cité Plantagenêt
34-  Le Perche Sarthois - La Ferté-Bernard
35-  Les Alpes Mancelles
36-  Poncé-sur-le Loir - Jardins du château  

de Poncé-sur-le Loir
37-  Vallée du Loir - Château du Lude
38-  Vallée de la Sarthe - L’abbaye de Solesmes

VENDÉE (85)

39-  L’île de Noirmoutier - Le Bois de la Chaize 
- Le Gois (chaussée submersible)

40-  L’île d’Yeu - Le Vieux Château
41-   La Roche-sur-Yon et les Machines de la Place
42-  La Tranche-sur-Mer - Le surf
43-  Le Marais Poitevin
44-  Les Epesses - Le Puy du Fou
45-  Les Sables-d’Olonne - Le Vendée Globe
46-  Saint-Gilles-Croix-de-Vie - Les sardines
47-  Saint-Jean-de-Monts - Le char à voile
48-  Vouvant - Petite cité de caractère

les sites de visite 
majeursMA CARTE  
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La Sèvre Nantaise

Autoroute

Route nationale

Parc Naturel Régional

Forêt Principale

Le Val de Loire, Patrimoine mondial de l’UNESCO
280 km de Chalonnes-sur-Loire (Anjou) et Sully-sur-Loire (Loiret)

Gare principale

Aéroport principal

Plage du débarquement
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Echappées douces sur la Loire

la  lo i r e

Les lieux et événements étonnants

Su r pr is e !

en  bateau

Breze

Montsor eau

Le musée Robert Tatin

Le passage du Gois - 

Ile de Noirmoutier

Les  mara is  salants  d e 
Gu é rand e  et  No i rmouti e r

Les Machines de l’ Ile 
de Nantes

Tou e  cabané e  «D étou rs  en  Lo i r e»

SEL ET FLEUR DE SEL DE 
GUÉRANDE ET DE NOIRMOUTIER

fontev raud

Toue sablière «Rêves de Loire et d’ailleurs»

nantes

LES RILLETTES DU MANS 

P romenad e  en  chaland
LES SARDINES DE SAINT-

GILLES-CROIX-DE-VIE

LIQUEUR COINTREAU D’ANGERS

BISCUITS PETITS LU 
FABRIQUÉ À NANTES

LES FROMAGES 
DE MAYENNE

VINS DU VAL DE LOIRE 

LES GLACES DE LA 
FRAISERAIE À PORNIC 

Activités nautiques : 
bateau habitable 
sans permis,  
canoë-kayak, 
catamaran,  
char à voile,  
paddle, surf...

Troglodytes du Saumurois

Les 24 Heures du Mans

Paris

Nantes

pays de la loire

Cho is i r  votr e  it i n é ra i r e
www.velo.enpaysdelaloire.com

Retrouver d’autres itinéraires 
www.enpaysdelaloire.com/routes-des-vins

Visiter un château
www.enpaysdelaloire.com/loire-et-val-de-loire

trouver votre jardin secret
www.enpaysdelaloire.com/loire-et-val-de-loire

Choisir une activité 
www.vogue-et-vague.fr

Découvrir ces lieux  
www.enpaysdelaloire.com/sites-de-visite-incontournables

DÉCOUVREZ D’AUTRES CHÂTEAUX : SAUMUR, LE PLESSIS-
BOURRÉ, TIFFAUGES, CHÂTEAUBRIANT, MAYENNE…

La région des Pays de la Loire compte une vingtaine de 
jardins remarquables. Leurs diversités méritent de les 
visiter d’autant que les propriétaires ou les jardiniers sont 
le plus souvent des passionnés. Entre jardin intimiste, de 
type médiéval, exotique, oriental et les parcs à la française,  
il y en a pour tous les goûts.

Parc  d u  château  d e  C raon

Jard in  d u  Donjon d e  Ballon

Parc oriental de Maulévrier

Les loisirs nautiques en famille

vagu eau  sommet 
de  la

En famille ou entre amis, 
profitez d’activités nautiques 
accessibles aux débutants. 
Vogue et Vague offre un 
accueil personnalisé, des 
pratiques nautiques faciles 
d’accès et sécurisés, et un 
large éventail de services est 
proposé.

Premier cours de voile accompagné

EN PAYS DE LA LOIR
E

Cou p  d e  paga i e  su r  la  Mayenne

Le Grand Parc du Puy du Fou

Le Vendée Globe, départ de la c
ourse 

aux Sables-d’Olonne le novembre 2024

Les spécialités à rapporter

m iam
m iam m i am

Découvr i r  la  gastronom i e
www.enpaysdelaloire.com/gastronomie

Manger dans une ferme 
auberge, goûter à la 
ferme, faire une visite 
avec un agriculteur, ou 
acheter des produits lo-
caux de qualité… l’em-
barras du choix. Ici le 
champ d’expériences 
nature est vaste, les 
agriculteurs aussi pas-
sionnés que talentueux ne demandent qu’à nous 
faire part de leur savoir-faire. 

Voies vertes cyclables

Gares principales

1    Vignoble de Nantes

2    Vignoble d’Anjou Saumur

3    Vignoble de la Vallée du Loir

4    Vignoble des Fiefs Vendéens

ROUTE DES VINS

j ’ oubli e  la  panne

mais pas la rustine
d e  moteu r

3 400 km de bonheur cyclable

La Loire à Vélo, La Vélo Francette, La Vélodyssée... un domaine 
cyclable à la carte pour une balade d’une journée ou de 
l’itinérance.
C’est la destination familiale idéale, avec un terrain plat, 
des pistes cyclables sécurisées et balisées. Et les cyclistes 
expérimentés apprécieront les connexions avec les grands 
itinéraires européens Eurovélo 1 et 6.

La  V é lodyss é e  le  long  d e  l’ oc éan  at lantiqu e

La  V é lo  F r anc ette ,  c ’ est  la  douc e  F r anc e

Les routes des Vins 
du Val de Loire

toutes  les  routes

mènent  au  vin  !

3 RAISONS DE DÉCOUVRIR LE VIGNOBLE DU VAL 
DE LOIRE ET DE PROFITER DE LA RÉGION POUR :
1.  Déguster les incontournables AOC Muscadet, Saumur-Champigny, 

Savennières et se laisser surprendre par des AOC moins connues des vins 
du Val de Loire qui se marieront avec de nombreux mets.

2.  Rencontrer des vignerons et des artisans passionnés par leur métier.

3.  Découvrir à votre rythme la diversité des vignobles de la région à vélo, à 
pied, en voiture, en canoë ou depuis un bateau traditionnel sur la Loire.

6 SUGGESTIONS D’ITINÉRAIRES 

ROUTE 1 : VOYAGE DANS LE VIGNOBLE DE NANTES
2 jours – 110 km au départ de Nantes

#Muscadet #Clisson #Patrimoine

ROUTE 2 : PANORAMAS DE LOIRE
2 jours – 120 km au départ de Nantes 

#Loire #Panorama #Patrimoine #Nature #LaLoireaVelo

ROUTE 3 : COTEAUX ET PANORAMAS DU 
LAYON ET VIGNOBLES DE L’AUBANCE
2 jours – 90 km au départ d’Angers

#Anjou #Angers #CoteauxduLayon #ChateaudeBrissac #Savennieres

ROUTE 4 : VIGNOBLES ET TROGLODYTES DU SAUMUROIS
2 jours – 90 km au départ d’Angers

#Saumur #UNESCO #AbbayeRoyaleFontevraud #Chateaux #Troglodytes#Loire

ROUTE 5 : VALLÉE DU LOIR – VIGNOBLE DE JASNIÈRES À VÉLO
1 jour – 16 km au départ de La Chartre-sur-le Loir 

#ValleeduLoir #Sarthe #LeMans #Artisanat #Jasnieres #Velo

ROUTE 6 : LES FIEFS VENDÉENS ET LE TERROIR DE BREM-SUR-MER
1 jour – 31 km au départ de Brem-sur-Mer 

#CôteAtlantique #Vendée #FiefsVendeens #Gastronomie 

Vignoble  d e  Jasn i è r es  à  vé lo

Le Muscadet, un des fameux vins  

du vignoble de Nantes

Montsor eau  au  co eu r  d u  vignoble  d u  ‘S aumur-Champigny ’

6 SUGGESTIONS D’ITINÉRAIRES CYCLABLES

BIENVENUE AUX CYCLISTES

Situé à
- de 5 km 

d’un itinéraire 
cyclable.

+ de 690 
établissements 

(campings, chambres 
d’hôtes, offices de 

tourisme…)

Accueil attentionné, 
des services et équipements 

adaptés (abri à vélos 
sécurisé, kit de réparation, 

point de lavage…)

-5 km

Des châteaux 
étonnants

la  vi e 
d e  château

CHÂTEAU DE 
MONTSOREAU
Le seul château 
de la Loire à avoir 
été construit dans 
le lit du fleuve.

CHÂTEAU DE BRÉZÉ
Un château sous le 
château avec la plus 
importante forteresse 
souterraine d‘Europe 
(jusqu’à 20 mètres 
de profondeur). 

CHÂTEAU DE BRISSAC
Demeure des ducs de 
Brissac, il est surnommé 
‘le géant du Val de Loire’ 
avec ses 7 étages, le plus 
haut château de France. 

CHÂTEAU DU LUDE 
Un des rares châteaux à être 
encore habité, il fait l’objet de 
tous les soins de la famille qui 
l’occupe depuis 260 ans.

ABBAYE ROYALE 
DE FONTEVRAUD 
La plus grande 
abbaye d’Europe, 
elle accueille un hôtel 
et restaurant étoilé 
Michelin ainsi qu’un 
musée d’art moderne. 

CHÂTEAU DES DUCS DE BRETAGNE 
Le dernier château du Val de Loire abrite le musée 
d’histoire de Nantes. Le tour des remparts en 
visite libre offre de beaux panoramas sur la ville.

Les jardins remarquables

mes  jar d in s

s ecr ets

4 Parcs naturels 
régionaux 

autou r  d e  l’ eau

et  d e  la  natu r e

LA BRIÈRE est le 2ème plus grand marais de France après 
la Camargue et pour s’immerger dans les canaux, une 
balade guidée en chaland est recommandée.

LE MARAIS POITEVIN comprend une partie de marais 
asséché et une autre composée de labyrinthes de canaux 
à parcourir en barque, en canoë ou en stand-up paddle.

LE PARC LOIRE ANJOU TOURAINE se situe le long de la 
Vallée de la Loire (entre Angers et Tours), espace naturel 
inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco.

LE PARC NORMANDIE-MAINE offre de beaux espaces de 
randonnées. Une multitude d’activités est proposé dans 
le secteur des Alpes Mancelles, un paysage aux allures 
montagnardes qui vous étonnera !

Prenez le large sur le 
dernier fleuve sauvage 
d’Europe, aux côtés d’un 
pêcheur, d’un guide 
naturaliste ou même de 
comédiens ! Le temps 
d’une heure, d’une 
demi-journée ou plus, 
ces échappées offrent 
un autre regard sur la 
Loire à travers plus de 
20 balades.

J e  t ’a im e

à  la  foli e  !
un  p eu,  beaucou p

Les villes et villages fleuris 

Les villes se mettent au vert ! Près de 324 communes 
labellisées villes et villages fleuris sont dispersées aux quatre 
coins des Pays de la Loire et ne demandent qu’à être vues. 
Ce label n’est plus seulement une affaire de fleurissement, 
il s’agit pour les communes de participer à une dynamique 
écologique, sociale et touristique.

Les vacances à la ferme 
cot  cot  cot
MEUUUUH 

h i han

LOIRE-ATLANTIQUE (44) : Batz-sur-Mer, Le Croisic, Piriac-sur-Mer*. 

ANJOU (49) : Aubigné-sur-Layon, Baugé, Béhuard, Blaison-Gohier, 
Chênehutte-Trèves-Cunault, Denée*, Ingrandes - Le Fresne-sur-Loire*,  
Le Coudray-Macouard, Le Puy-Notre-Dame, Le Thoureil, Montreuil-Bellay, 
Montsoreau, Pouancé*, Saint-Florent-le-Vieil, Savennières, Turquant.

MAYENNE (53) : Chailland, Lassay-les-Châteaux, Parné-sur-Roc, Saint-
Denis-d’Anjou, Saint-Pierre-sur-Erve, Sainte-Suzanne, Saulges.

SARTHE (72) : Asnières-sur-Vègre, Brûlon*, Fresnay-sur-Sarthe, 
Le Lude*, Luché-Pringé, Mamers*, Montmirail, Parcé-sur-Sarthe, Saint-
Calais, Saint-Léonard-des-Bois*, Sillé-le-Guillaume*. 

VENDÉE (85) : Apremont, Faymoreau*, Foussais-Payré, Mallièvre, 
Mortagne-sur-Sèvre, Mouchamps, Noirmoutier-en-l’Île, Nieul-sur l’Autise, 
Pouzauges, Vouvant.

Trouve r  votr e  s éjou r  à  la  f e rme
www.enpaysdelaloire.com/activites-a-la-ferme

Cho is i r  votr e  co in  d e  natu r e
www.enpaysdelaloire.com/autour-de-l-eau-et-de-la-nature

d écouvr i r  la  lo i r e  en  bateau
www.enpaysdelaloire.com/la-loire-en-bateau

DECOUVRIR LES PETITES CITES DE CARACTèRE
www.enpaysdelaloire.com/autour-de-l-eau-et-de-la-nature

Goûter à la ferme des Bleuets - Sarthe

Ferme de découverte La Maison Neuve - Vendée

LES PETITES CITÉS DE CARACTÈRE  
NE SERONT PLUS UN MYSTÈRE !
Les Petites Cités de Caractère des Pays de la Loire®, ce 
sont 47 communes ayant comme objectif commun un 
patrimoine remarquable et souhaitant le sauvegarder.

C’est une multitude 
d’hébergements à la 
ferme proposés pour 
dormir au camping, sé-
journer dans une
chambre d’hôtes, dans 
un gîte, dans une rou-
lotte, dans une cabane, 
ou dans d’autres héber-
gements insolites… 
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LA LOIRE À VÉLO,  
DE SAUMUR À L’OCÉAN ATLANTIQUE 
8 JOURS - 238 KM
#Patrimoine #Chateaux #Troglodytes #Caves #Nature #Saumur 
#Angers #Nantes #SaintBrevinLesPins #Loire #Estuaire #Villages
www.loireavelo.fr

LA VÉLODYSSÉE, DE NANTES AUX SABLES-D’OLONNE 
4/5 JOURS - 226 KM
#Estuaire#Loire #CôteAtlantique #Nature #Huitres #Nantes 
#Pornic #SaintJeanDeMonts #Plages #Pêcheries
www.lavelodyssee.com

LA VÉLO FRANCETTE, DE LAVAL À SAUMUR 
3 JOURS - 155 KM
#MayenneRiviere #Ecluses #CheminHalage #Laval 
#ChateauGontier #Angers #Slowtourism
www.lavelofrancette.com

LA VALLÉE DU LOIR À VÉLO, DE RUILLÉ-SUR-LOIR À ANGERS  
3 JOURS - 150 KM
#Vignoble #Jasnières #Chateaux #LoirRiviere 
#Villages # LaChartreSurLeLoir #LeLude
www.velo.enpaysdelaloire.com

LA VÉLO BUISSONNIÈRE (V44), DU MANS À SAUMUR  
3 JOURS - 140 KM 
#CitePlantagenet #LaFleche #Vignoble 
#Chateau  #LoirRiviere #LoireRiviere 
www.velo.enpaysdelaloire.com

VÉLOCÉAN, DE SAINT-NAZAIRE AU CROISIC  
2/3 JOURS - 55 KM
#EscalAtlantic #Paquebots #Plages #LaBaule 
#MaraisSalants #Guerande #CoteSauvage
www.velo.enpaysdelaloire.com

*Petite cité en cours d’homologation


